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1 - Verifique se, além deste caderno, vocé recebeu o Caderno de Respostas, destinado a transcrigcdo
das respostas das questdes de multipla escolha (objetivas), das questdes discursivas e das
respostas do questionario de percepgao da prova.

2 - Confira se este caderno contém as questdes de multipla escolha (objetivas) e discursivas de
formacao geral e do componente especifico da area, e as questdes relativas a sua percepg¢ao da

prova, assim distribuidas:

P Numero das Peso das Peso dos
artes ~ ~
questoes questoes componentes

Formagéao Geral/Multipla Escolha 1a8 60% 059

(o]
Formagéao Geral/Discursivas 9e10 40%
Componente Especifico/Multipla Escolha 11 a37 85% 759

(o]
Componente Especifico/Discursivas 38 a40 15%
Questionario de percepgéo da Prova 1a9 - -

3 - Verifique se a prova esta completa e se 0 seu nome esta correto no Caderno de Respostas. Caso
contrario, avise imediatamente um dos responsaveis pela aplicagao da prova. Vocé deve assinar
o Caderno de Respostas no espacgo préprio, com caneta esferografica de tinta preta.

4 - Observe as instrugdes expressas no Caderno de Respostas sobre a marcagao das respostas as

questdes de multipla escolha (apenas uma resposta por questéo).

5 - Use caneta esferografica de tinta preta tanto para marcar as respostas das questdes objetivas

quanto para escrever as respostas das questdes discursivas.

6 - Nao use calculadora; ndo se comunique com os demais estudantes nem troque de material com
eles; ndo consulte material bibliografico, cadernos ou anotagdes de qualquer espécie.

7-Vocé tera quatro horas para responder as questdes de multipla escolha e discursivas e ao

questionario de percepgao da prova.

8 - Quando terminar, entregue ao Aplicador ou Fiscal o seu Caderno de Respostas.

9-Atencao! Vocé s6 podera levar este Caderno de Prova apés decorridas trés horas do inicio

do Exame.
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Painel da série Retirantes, de Candido Portinari.
Disponivel em: <http://3.bp.blogspot.com>. Acesso em: 24 ago. 2010.

Morte e Vida Severina

(trecho)

Ai ficaras para sempre,

livre do sol e da chuva,
criando tuas sauvas.

— Agora trabalharas

s6 para ti, ndo a meias,
como antes em terra alheia.
— Trabalharas uma terra

da qual, além de senhor,
seras homem de eito e trator.
— Trabalhando nessa terra,
tu sozinho tudo empreitas:
seras semente, adubo, colheita.

— Trabalharas numa terra

que também te abriga e te veste:

embora com o brim do Nordeste.

FORMACAO GERAL

A

(B)

— Sera de terra
tua derradeira camisa:

te veste, como nunca em vida.
— Sera de terra

e tua melhor camisa:

te veste e ninguém cobica.

— Teras de terra

completo agora o teu fato:

e pela primeira vez, sapato.

— Como és homem,

a terra te dara chapéu:

fosses mulher, xale ou véu.

— Tua roupa melhor

sera de terra e nédo de fazenda:
nao se rasga nem se remenda.
— Tua roupa melhor

e te ficara bem cingida:

como roupa feita a medida.

Jodo Cabral de Melo Neto. Morte e Vida Severina. Rio de Janeiro: Objetiva, 2008.

Analisando o painel de Portinari apresentado e o trecho
destacado de Morte e Vida Severina, conclui-se que

ambos revelam o trabalho dos homens na terra,
com destaque para os produtos que nela podem
ser cultivados.

ambos mostram as possibilidades de desenvolvi-
mento do homem que trabalha a terra, com desta-
que para um dos personagens.

ambos mostram, figurativamente, o destino do sujeito
sucumbido pela seca, com a diferenca de que a cena
de Portinari destaca o sofrimento dos que ficam.

0 poema revela a esperanga, por meio de versos
livres, assim como a cena de Portinari traz uma
perspectiva préspera de futuro, por meio do gesto.
0 poema mostra um cenario préspero com elemen-
tos da natureza, como sol, chuva, insetos, e, por
isso, mantém uma relagéo de oposigdo com a cena
de Portinari.

ENFERMAGEM
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QUESTAO 2

Dom Walmor Oliveira de Azevedo.
Disponivel em:<http://etica-bioetica.zip.net>. Acesso em: 30 ago. 2010.

A charge acima representa um grupo de cidad&os
pensando e agindo de modo diferenciado, frente a
uma decisdo cujo caminho exige um percurso ético.
Considerando a imagem e as ideias que ela transmite,
avalie as afirmativas que se seguem.

I. A ética ndo se impde imperativamente nem
universalmente a cada cidad&o; cada um tera
que escolher por si mesmo os seus valores e
ideias, isto &, praticar a autoética.

Il. A ética politica supde o sujeito responsavel
por suas ac¢bes e pelo seu modo de agir na
sociedade.

I1l. A ética pode se reduzir ao politico, do mesmo
modo que o politico pode se reduzir a ética, em
um processo a servigo do sujeito responsavel.

IV. A ética prescinde de condi¢des historicas e
sociais, pois € no homem que se situa a decisdo
ética, quando ele escolhe os seus valores e as
suas finalidades.

V. A ética se da de fora para dentro, como
compreensao do mundo, na perspectiva do
fortalecimento dos valores pessoais.

E correto apenas o que se afirma em

lell
leV.
e lV.
e lV.
e V.
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EXAME NACIONAL DE DESEMPENHO DOS ESTUDANTES

QUESTAO 3

De agosto de 2008 a janeiro de 2009, o
desmatamento na Amazébnia Legal concentrou-se em
regides especificas. Do ponto de vista fundiario, a maior
parte do desmatamento (cerca de 80%) aconteceu em
areas privadas ou em diversos estagios de posse. O
restante do desmatamento ocorreu em assentamentos
promovidos pelo INCRA, conforme a politica de Reforma
Agraria (8%), unidades de conservacao (5%) e em terras
indigenas (7%).

Disponivel em: <www.imazon.org.br>. Acesso em: 26 ago. 2010.
(com adaptagdes).

Infere-se do texto que, sob o ponto de vista fundiario,

o problema do desmatamento na Amazbnia Legal
esta centrado

® nos grupos engajados na politica de protecéo
ambiental, pois eles ndo aprofundaram o debate
acerca da questao fundiaria.

® nos povos indigenas, pois eles desmataram a area
que ocupavam mais do que a comunidade dos
assentados pelo INCRA.

® nosposseirosirregulares e proprietarios regularizados,
que desmataram mais, pois muitos ainda n&o estéo
integrados aos planos de manejo sustentavel da terra.

® nas unidades de conservagio, que costumam burlar
leis fundiarias; nelas, o desmatamento foi maior que o
realizado pelos assentados pelo INCRA.

@ nos assentamentos regulamentados pelo INCRA,
nos quais o desmatamento foi maior que o realizado
pelos donos de areas privadas da Amazénia Legal.

AREA LIVRE

ENFERMAGEM 3
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QUESTAO 4

Conquistar um diploma de curso superior nao
garante as mulheres a equiparacéo salarial com os
homens, como mostra o estudo “Mulher no mercado
de trabalho: perguntas e respostas”, divulgado pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
nesta segunda-feira, quando se comemora o Dia
Internacional da Mulher.

Segundo o trabalho, embasado na Pesquisa Mensal
de Emprego de 2009, nos diversos grupamentos de
atividade econdmica, a escolaridade de nivel superior
ndo aproxima os rendimentos recebidos por homens
e mulheres. Pelo contrario, a diferenca acentua-se.
No caso do comércio, por exemplo, a diferenga de
rendimento para profissionais com escolaridade de onze
anos ou mais de estudo é de R$ 616,80 a mais para
os homens. Quando a comparacéo é feita para o nivel
superior, a diferenga é de R$ 1.653,70 para eles.

Disponivel em: <http://oglobo.globo.com/economia/boachance/
mat/2010/03/08>. Acesso em: 19 out. 2010 (com adaptagdes).

Considerando o tema abordado acima, analise as
afirmacgdes seguintes.

I. Quanto maior o nivel de analise dos indicadores
de géneros, maior sera a possibilidade de
identificagdo da realidade vivida pelas mulheres
no mundo do trabalho e da busca por uma
politica igualitaria capaz de superar os desafios
das representagbes de género.

Il. Conhecer direitos e deveres, no local de trabalho
e na vida cotidiana, é suficiente para garantir a
alteragdo dos padrdes de inser¢cao das mulheres
no mercado de trabalho.

Ill. No Brasil, a desigualdade social das minorias
étnicas, de género e de idade ndo esta apenas
circunscrita pelas relagdes econdmicas, mas
abrange fatores de carater historico-cultural.

IV. Desde a aprovagédo da Constituicdo de 1988, tem
havido incremento dos movimentos gerados no
ambito da sociedade para diminuir ou minimizar
a violéncia e o preconceito contra a mulher, a
crianga, o idoso e o negro.

E correto apenas o que se afirma em

lell
e V.
e IV.
[, 11ell.
[, e lV.

(mECNON x>

QUESTAO 5

O mapa abaixo representa as areas populacionais sem
acesso ao saneamento basico.

r » »
-
I mais de 50%
As dreas populacionais sem scesso ao saneamento, 0 de 31 a 50%
em porcentagem do total da populagéo em 2004, = de 5.2 30% i munclal
estao representadas no mapa, conforme a legends; @ menos de 5%

= dados néo disponivels

Philippe Rekacewicz (Le Monde Diplomatique). Organizacéo Mundial da
Saude, 2006. Disponivel em: <http://www.google.com.br/mapas>.
Acesso em: 28 ago. 2010.

Considerando o mapa apresentado, analise as
afirmagdes que se seguem.

I. A globalizagcdo é fendbmeno que ocorre de
maneira desigual entre os paises, e 0 progresso
social independe dos avangos econémicos.

Il. Existe relacdo direta entre o crescimento
da ocupacdo humana e o maior acesso ao
saneamento basico.

1I. Brasil, Russia, india e China, paises pertencentes
ao bloco dos emergentes, possuem percentual
da populagdo com acesso ao saneamento
basico abaixo da média mundial.

IV. O maior acesso ao saneamento basico ocorre,
em geral, em paises desenvolvidos.

V. Para se analisar o indice de desenvolvimento
humano (IDH) de um pais, deve-se diagnosticar
suas condi¢des basicas de infraestrutura, seu
PIB per capita, a saude e a educacéo.

E correto apenas o que se afirma em
0 lell

O lell.

® lleV.

O llelv

@ IVeV.
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QUESTAO 6

Levantamento feito pelo jornal Folha de S. Paulo e publicado em 11 de abril de 2009, com base em dados de 2008,
revela que o indice de homicidios por 100 mil habitantes no Brasil varia de 10,6 a 66,2. O levantamento inclui dados
de 23 estados e do Distrito Federal. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), areas com indices
superiores a 10 assassinatos por 100 mil habitantes sdo consideradas zonas epidémicas de homicidios.

HOMICIDIOS NO PAIs
RR AP TAXA DE HOMICIDIOS POR
100 MIL HABITAMTES EM 2008
AM PA 1A AL 06,2
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- FE 516
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AC ‘o T |, 151
¥ BA 238
(8 03
MT 200
GO OF 28,0
FE 211
& ataxa média L] $ SE 269
aproximada de M5 252
homiddics por 100 mil >P ‘9 A 243
habitantes do Brasil CE 2472
G0 209
st AM 207
RS . de 55a 70 EM 187
4o 203 55 TO 18,0
B ce 025 RS 159
fesad MA 154
de 102 25 PE 14{?
Estados que nio 5P 132
:ivul_;g_ap tﬁal S 130
seuscados  RR | 10§

Analise da mortalidade por homicidios no Brasil.
Disponivel em: <http://www1.folha.uol.com.br/folha/cotidiano/ult95u549196.shtml>.
Acesso em: 22 ago. 2010.

A partir das informacdes do texto e do grafico acima, conclui-se que

o numero total de homicidios em 2008 no estado da Paraiba é inferior ao do estado de Sao Paulo.

os estados que n&o divulgaram os seus dados de homicidios encontram-se na regi&o Centro-Oeste.

a média aritmética das taxas de homicidios por 100 mil habitantes da regido Sul € superior a taxa média aproximada
do Brasil.

a taxa de homicidios por 100 mil habitantes do estado da Bahia, em 2008, supera a do Rio Grande do Norte em
mais de 100%.

Roraima é o estado com menor taxa de homicidios por 100 mil habitantes, ndo se caracterizando como zona
epidémica de homicidios.

@ © PO
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QUESTAO 7

Para preservar a lingua, € preciso o cuidado de falar
de acordo com a norma padrdo. Uma dica para o bom
desempenho linguistico € seguir o modelo de escrita dos
classicos. Isso ndo significa negar o papel da gramatica
normativa; trata-se apenas de ilustrar o modelo dado
por ela. A escola é um lugar privilegiado de limpeza
dos vicios de fala, pois oferece inUmeros recursos para
o0 dominio da norma padrao e consequente distancia
da n&o padrdo. Esse dominio € o que levara o sujeito
a desempenhar competentemente as praticas sociais;
trata-se do legado mais importante da humanidade.

PORQUE

A linguagem da ao homem uma possibilidade de criar
mundos, de criar realidades, de evocar realidades n&o
presentes. E a lingua é uma forma particular dessa
faculdade [a linguagem] de criar mundos. A lingua,
nesse sentido, &€ a concretizagdo de uma experiéncia
historica. Ela esta radicalmente presa a sociedade.
XAVIER, A. C. & CORTEZ, S. (orgs.). Conversas com Linguistas:

virtudes e controvérsias da Linguistica. Rio de Janeiro:
Parabola Editorial, p.72-73, 2005 (com adaptagdes).

Analisando a relagéo proposta entre as duas assergoes
acima, assinale a opgéo correta.

As duas asserc¢des sao proposi¢cdes verdadeiras, e a
segunda & uma justificativa correta da primeira.

As duas asserg¢bes séo proposi¢des verdadeiras, mas
a segunda n&o é uma justificativa correta da primeira.
A primeira assercédo € uma proposi¢éo verdadeira, e
a segunda é uma proposigéo falsa.

A primeira assercdo € uma proposi¢céo falsa, e a
segunda & uma proposi¢ao verdadeira.

As duas asserc¢des séo proposi¢des falsas.

AREA LIVRE

@ 0 @®©@ © o

QUESTAO 8

Isétopos radioativos estdo ajudando a diagnosticar
as causas da poluicdo atmosférica. Podemos, com
essa tecnologia, por exemplo, analisar o ar de uma
regido e determinar se um poluente vem da queima do
petréleo ou da vegetacgao.

Outra utilizagdo dos isotopos radioativos que
pode, no futuro, diminuir a area de desmatamento
para uso da agricultura é a irradiagéo nos alimentos. A
técnica consiste em irradiar com isétopos radioativos
para combater os micro-organismos que causam o
apodrecimento dos vegetais e aumentar a longevidade
dos alimentos, diminuindo o desperdicio. A irradiagao
de produtos alimenticios ja € uma realidade, pois
grandes industrias que vendem frutas ou suco utilizam
essa técnica.

Na area médica, as solugdes nucleares estdo
em ferramentas de diagnéstico, como a tomografia
€ a ressonancia magnética, que conseguem apontar,
sem intervencao cirurgica, mudancas metabdlicas em
areas do corpo. Os exames conseguem, inclusive,
detectar tumores que ainda ndo causam sintomas,
possibilitando um tratamento precoce do cancer e
maior possibilidade de cura.

Correio Popular de Campinas, 22 ago. 2010, p.B9 (com adaptagdes).

A noticia acima

0 comentaos maleficios do uso de isétopos radioativos,
relacionando-os as causas da poluigdo atmosférica.

® elenca possibilidades de uso de isétopos radioativos,
evidenciando, assim, beneficios do avango
tecnoldgico.

® destaca os perigos da radiagcdo para a saude,
alertando sobre os cuidados que devem ter a
medicina e a agroindustria.

® propde solugdes nucleares como ferramentas de
diagnéstico em doencas de animais, alertando para
os maleficios que podem causar ao ser humano.

@ explica cientificamente as varias técnicas de
tratamento em que se utilizam isétopos radioativos
para matar os micro-organismos que causam O
apodrecimento dos vegetais.

6 ENFERMAGEM
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QUESTAO 9

As seguintes acepc¢des dos termos democracia e ética foram extraidas do Dicionario Houaiss da Lingua Portuguesa.

democracia. POL. 1 governo do povo; governo em que 0 povo exerce a soberania 2 sistema politico cujas agdes
atendem aos interesses populares 3 governo no qual o povo toma as decisdes importantes a respeito das politicas
publicas, ndo de forma ocasional ou circunstancial, mas segundo principios permanentes de legalidade 4 sistema
politico comprometido com a igualdade ou com a distribuigdo equitativa de poder entre todos os cidadaos 5 governo
que acata a vontade da maioria da populagdo, embora respeitando os direitos e a livre expresséo das minorias

ética. 1 parte da filosofia responsavel pela investigagédo dos principios que motivam, distorcem, disciplinam ou orientam
o comportamento humano, refletindo esp. a respeito da esséncia das normas, valores, prescricdes e exortacdes
presentes em qualquer realidade social 2 p.ext. conjunto de regras e preceitos de ordem valorativa € moral de um
individuo, de um grupo social ou de uma sociedade

Dicionario Houaiss da Lingua Portuguesa. Rio de Janeiro: Objetiva, 2001.

Considerando as acepgbes acima, elabore um texto dissertativo, com até 15 linhas, acerca do seguinte tema:

Comportamento ético nas sociedades democraticas.
Em seu texto, aborde os seguintes aspectos:
a) conceito de sociedade democratica; (valor: 4,0 pontos)

b) evidéncias de um comportamento ndo ético de um individuo; (valor: 3,0 pontos)
c) exemplo de um comportamento ético de um futuro profissional comprometido com a cidadania. (valor: 3,0 pontos)

RASCUNHO - QUESTAO 9

1

12

13

14

15
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QUESTAO 10

Para a versao atual do Plano Nacional de Educagédo (PNE), em vigor desde 2001 e com encerramento previsto
para 2010, a esmagadora maioria dos municipios e estados ndo aprovou uma legislagéo que garantisse recursos para
cumprir suas metas. A seguir, apresentam-se alguns indicativos do PNE 2001.

Matriculas no Ensino Oferta de EJA entre Entre 2001 e 2007, 10,9 milhdes de pessoas fizeram
Fundamental de 9 anos 2001 e 2007 parte de turmas de Educacdo de Jovens e Adultos
i EJA). Parece muito, mas representa apenas um terco

0 il (
§ % 29 5 pecsoas dos mais de 29 milhdes de pessoas que ndo chegaram
e ScoRco eelmace a 42 série e seriam o publico-alvo dessa faixa de
milhes ensino. A inclusdo da EJA no Fundo de Manutengéo e

14,5:c pessoas Desenvolvimento da Educacao Basica e de Valorizagéo
dos Profissionais da Educagédo (FUNDEB) representou

uma fonte de recursos para ampliar a oferta, mas néo
10,9mihoes atacou a evaséo, hoje em alarmantes 43%.

59%

. de pessoas
Resultado em 2009

Disponivel em: <http://revistaescola.abril.com.br/politicas-publicas>.
Fonte: Canso EscalarfMECinep Acesso em: 31 ago. 2010 (com adapta(;c“)es).

Com base nos dados do texto acima e tendo em vista que novas diretrizes dardo origem ao PNE de 2011 — documento
que organiza prioridades e propde metas a serem alcangadas nos dez anos seguintes —, redija um unico texto
argumentativo em, no maximo, 15 linhas, acerca da seguinte assertiva:

O desafio, hoje, ndo é s6 matricular, mas manter os alunos da Educacgao de Jovens e Adultos na escola,
diminuindo a repeténcia e o abandono.

Em seu texto, contemple os seguintes aspectos:

a) a associagao entre escola e trabalho na vida dos estudantes da EJA; (valor: 5,0 pontos)
b) uma proposta de agcéo que garanta a qualidade do ensino e da aprendizagem e diminua a repeténcia e a evaséao.
(valor: 5,0 pontos)

RASCUNHO - QUESTAO 10

1

2

10

12

13

14

15
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COMPONENTE ESPECIFICO

QUESTAO 11

Um paciente cominfarto agudo do miocardio, também portador
de DPOC, foi internado em clinica médica com histéria de
pneumonia, apresentando hipertermia (38 °C), taquipneico e
sinais de insuficiéncia respiratdria. Considerando esse caso,
avalie os procedimentos listados a seguir.

I. A remogdo de secregcdo das vias aéreas é
importante, pois secre¢bes retidas interferem
com a troca gasosa.

IIl. A frequéncia cardiaca do paciente com
pneumonia diminui devido a sobrecarga imposta
pelo trabalho ventilatério e pela hipertermia.

Ill. A umidificagdo e a fluidificagdo da arvore
brénquica ajudam a liquefazer as secregdes e
aliviam a irritagcéo traqueobrénquica.

IV. Se o paciente com pneumonia nao conseguir
tossir para eliminar secrecdes, ele deve ser
encorajado a repousar, até que se sinta em
condi¢des de mudar de decubito e tossir.

V. A oxigenioterapia em baixo fluxo é fundamental
para o paciente com DPOC, pois aumenta o
nivel de PO2.

Sao cuidados de enfermagem adequados ao caso
apresentado apenas os descritos em

leV.

I, 1leV.

[, e lV.

I, 1l e IV.
LU IVeV.

QUESTAO 12

Um paciente internado na clinica médica ha 12 dias,
com histéria de fratura de fémur esquerdo, faz uso de
anticoagulante. Estao prescritos 12 000 Ul de heparina
IV de 12/12 horas. No posto da unidade de internacéo, ha
um frasco de heparina de 5 mL, contendo 5 000 Ul/mL.
Quantos mililitros de heparina o enfermeiro deve ministrar
ao paciente em cada horario?

mECNONw>>]

1,8
2,0
2,2
24
3,5

OO

QUESTAO 13

Avalie as assergdes a seguir.

As parasitoses intestinais provocadas por protozoarios
e helmintos séo infestagcbes que podem desencadear
alteragbes no estado fisico, psicossomatico e social,
interferindo diretamente na qualidade de vida de seus
portadores, principalmente em criancgas.

PORQUE

A disseminacgdo das parasitoses também pode ocorrer
por meio do contato interpessoal com pessoas infectadas
que habitam a mesma residéncia, principalmente em
moradias menores que favorecem o confinamento,
reforgando a importancia da investigacao parasitaria na
populagcdo materno-infantil.

Analisando a relagéo proposta entre as duas assercgdes
acima, assinale a opgéo correta.

As duas asserc¢des sao proposicdes verdadeiras, e a
segunda é uma justificativa correta da primeira.

As duas assergdes séo proposi¢des verdadeiras, mas
a segunda ndo é uma justificativa correta da primeira.
A primeira assergéo € uma proposi¢ao verdadeira, e
a segunda é uma proposigéo falsa.

A primeira assercdo € uma proposicédo falsa, e a
segunda & uma proposi¢éo verdadeira.

As duas assergdes sdo proposigdes falsas.

QUESTAO 14

A dengue € uma doenca febril aguda, de etiologia viral,
de evolugéo benigna na forma clédssica e grave quando
se apresenta na forma hemorragica. E uma importante
arbovirose (doenga transmitida por artrépodes) que
afeta o homem e constitui sério problema de saude
publica, especialmente nos paises tropicais, inclusive
no Brasil. O principal vetor da dengue & o mosquito
Aedes aegypti.

@ 0 @ © ©

No que tange a suscetibilidade e imunidade a dengue,
assinale a opgéo incorreta.

0 A suscetibilidade ao virus da dengue é universal.

® A imunidade ndo é permanente para um
mesmo sorotipo.

® Aresposta primaria se da em pessoas ndo expostas
anteriormente ao flavivirus, e o titulo de anticorpos
se eleva lentamente.

® A resposta secundaria se d4 em pessoas com
infeccdo aguda por dengue, mas que tiveram
infeccao prévia por flavivirus, e o titulo de anticorpos
se eleva rapidamente em niveis altos.

@ A suscetibilidade a febre hemorragica da dengue
ndo esta totalmente esclarecida.

ENFERMAGEM 9
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QUESTAO 15

A esclerose multipla € uma doencga autoimune, cronica,
que afeta o sistema nervoso central provocando
dificuldades motoras e sensitivas, comprometendo
a qualidade de vida de seus portadores. Os sintomas
caracterizam-se por disturbios visuais, perda de
sensibilidade dos membros inferiores, fadiga, disfun¢des
motoras e dor. A patologia € um processo inflamatério
que causa uma lesdo nos axdnios neuronais e produz
uma esclerose em varios locais do sistema nervoso
central, conforme ilustra a figura abaixo.

Como funciona a esclerose miltipla

Desmielinizacdo

Nucleo
Axdnio |

" Mielina

Nervo normal

ielina
danificadsz

Disponivel em: < https://esclerosemultipla.wordpress.com/category/esclerose-multipla >.
Acesso em: 10 ago. 2010.

Nesse contexto, qual a importancia da bainha de mielina
na fungao neurolégica?

0 Proteger as fibras nervosas contra agressdes fisicas
quimicas e bioldgicas.

® Retardar a propagacédo dos impulsos através dos
neurdnios cerebrais motores.

® Dar consisténcia a fibra nervosa para que nio seja
comprimida por musculos.

® Isolar a fibra nervosa e permitir a condugao saltatoria
dos potenciais de agéo.

® Promover o transporte axonal que ocorre em varios
pontos do sistema nervoso central.

QUESTAO 16

A paciente R.G., com 35 anos de idade, do sexo
feminino, com IMC = 32, 120 kg, sera submetida a
gastroplastia por videocirurgia, admitida na unidade de
CMC. Durante a aplicagao do histérico de enfermagem,
0 enfermeiro responséavel pela admissao levantou os
seguintes problemas: assadura em regiao suprapubica,
devido a prega formada pela barriga; abertura pequena
de boca; pescocgo curto; sudorese intensa em maos
e regiao axilar; uso de piercing em narina direita; uso
de proétese dentaria na arcada superior; limitagdo com
relagéo a flexao de joelhos.

Nessa situagéo, avalie os seguintes procedimentos.

I. Comunicar ao enfermeiro do CC a respeito da
sudorese intensa.
[I. Solicitar visita pré-operatéria do anestesista.
Ill. Retirar piercing da narina direita.
IV. Encaminhar a paciente para o CC, sem retirar a
prétese dentaria.
V. Comunicar ao enfermeiro do CC acerca da
limitagdo de flexdo de joelhos.
VI. Realizar higiene intima devido a assadura.

Sao procedimentos adequados em um plano de cuidado
pré-operatorio apenas os descritos em

I, 1VeVl

I, llle V.
L1 e V.

I, 1V, Ve VL
I, 1, 1V e VL

QUESTAO 17

A Estratégia de Saude da Familia (ESF) vislumbra a
transformagdo do modelo assistencial em curso no
pais. A politica de Saude Mental também objetiva a
transformagdo do modelo, e uma de suas estratégias
constitui-se nos Centros de Atengdo Psicossocial
(CAPS). Os CAPS e a ESF sao processos simultaneos,
porém ainda pouco articulados. As praticas de Saude
Mental e de ESF assemelham-se quando

@O0 @O

0 adotam a abordagem individual.
dao énfase aos deveres dos usuarios.
reconhecem as pessoas por seus quadros patologicos.

elegem o territério como o lécus de coprodugéo de saude.

@ 0@

visam aumentar a autonomia do profissional frente
as condic¢des de trabalho.
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QUESTAO 18

O paciente M.K, de 34 anos de idade, do sexo masculino,
alérgico a dipirona e penicilina, encontra-se em primeiro
pos-operatoério de septoplastia, com tampé&o nasal limpo
e seco e com queixa de cefaleia intensa durante o
periodo da noite. Em sua prescricdo médica, encontra-se
receitada dipirona 1g - EV S/N. O enfermeiro responsavel
pelo cuidado desse paciente, ap6s avaliagdo da queixa,
consultou o prontuario e, diante da prescrigéo, administrou
a medicacgéo, conforme indicagcdo do cirurgi&do. Nesse
caso, considera-se que a seguranca do paciente esta em
risco por erro de

0 administragdo de medicamento nao autorizado.
administragao pela via errada.
prescri¢ao.

preparo.

@ © @ ©

dose.

QUESTAO 19

O enfermeiro D.B., responsavel pela Central de Material
e Esterilizacdo (CME), realizara um treinamento com
sua equipe sobre biosseguranca na CME. Quais os sete
principais temas que ele devera abordar com a equipe
que atua nessa unidade?

@ Ergonomia; Equipamento de protecédo individual
(EPI); Descarte de materiais; Laser; Riscos elétricos
e de incéndio; Liquidos volateis; Estresse e Burnout.

® Ergonomia; Equipamento de protecdo individual
(EPI); Descarte de materiais; Preparagdo para
situacdo de emergéncias e catastrofes; Riscos
elétricos e de incéndio; Liquidos volateis; Estresse
e Burnout.

® Ergonomia; Equipamento de protecédo individual
(EPI); Descarte de materiais; Preparagédo para
situagdo de emergéncias e catastrofes; Riscos
elétricos e de incéndio; Raio-X; Estresse e Burnout.

® Quimioterapicos; Equipamento de protecéo
individual (EPI); Descarte de materiais; Preparagao
para situacado de emergéncias e catastrofes; Riscos
elétricos e de incéndio; Raio-X; Estresse e Burnout.

@ Quimioterapicos; Equipamento de protecéo
individual (EPI); Laser; Preparagao para situagao
de emergéncias e catastrofes; Riscos elétricos e de
incéndio; Raio-X; Estresse e Burnout.

EXAME NACIONAL DE DESEMPENHO DOS ESTUDANTES

QUESTAO 20

Taxa de incidéncia/100.000 hab de TB*.
Brasil e UF, 2007.

Taxa de incidéncia

75

65 == Brasil

55 [@ Unidade Federada

45

35

Brasil = 38,2

25

BRASIL, Ministério da Satude. Manual técnico para controle da tuberculose:
caderno de atencéo basica. Brasilia, 2002.

O gréfico acima revela que a tuberculose continua
sendo um preocupante problema de saude no Brasil,
exigindo o desenvolvimento de estratégias para o seu
controle. Considerando que os casos baciliferos séo a
principal fonte de disseminag&o da doencga, para tentar
interromper sua cadeia de transmisséo, € fundamental a

O realizagdo de prova tuberculinica cutanea em
todas as pessoas com casos suspeitos e em seus
comunicantes.

® percepgdo de que existem pessoas expostas aos
bacilos que ndo desenvolvem a doenga, mas a
transmitem por meio de materiais de uso comum.

® busca ativa de sintomatico respiratério, isto €, de
individuos com tosse por tempo igual ou superior a
seis semanas.

® compreens3o de que o conceito de contato abrange
os familiares que convivem no mesmo ambiente
domiciliar com o caso indice no momento do
diagnostico da tuberculose.

@ descoberta precoce de caso novo por meio da busca
ativa do sintoméatico respiratério na populagédo com
tosse ha mais de trés semanas.

AREA LIVRE
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QUESTAO 21

O conhecimento do enfermeiro com relacdo aos
residuos solidos de saude faz parte de sua atuagéo
profissional. A Norma Regulamentadora n.° 32 (NR-32)
dedicou especial atengcédo ao tratamento dos residuos,
por suas implicacdes na biosseguranca pessoal e no
meio ambiente. E importante ressaltar que a NR-32 n&o
desobriga o cumprimento da Resolugdo ANVISA RDC
n.° 306, de 7 de dezembro de 2004, e da Resolugéo
CONAMA n.° 358, de 29 de abril de 2005. Essas
resolugdes dispdem acerca do o Plano de Gerenciamento
de Residuos de Servicos de Saude (PGRSS) e da
necessidade da designagéo de profissional com registro
ativo junto ao seu conselho de classe.

Com base nessas legislacdes, qual das opgdes a seguir
apresenta procedimento inadequado em relacdo aos
residuos?

0 Os recipientes existentes em sala de cirurgia e de
parto ndo necessitam de tampa para vedacgéo.

® Para recipientes destinados a coleta de material
perfurocortantes, o limite maximo de enchimento
deve estar localizado 5 cm abaixo do bocal.

® O recipiente para acondicionamento de
perfurocortante deve ser mantido em suporte
exclusivo e em altura que permita a visualizagéo da
abertura para descarte.

® O transporte manual do recipiente de segregacéo
deve ser realizado de forma que ndo exista contato
do mesmo com outras partes do corpo, sendo
vedado o arrasto.

@ Sempre que o transporte do recipiente de
segregagdo possa comprometer a seguranga e a
saude do trabalhador, devem ser improvisados por
ele meios mais apropriados para nao comprometer
sua integridade fisica.

AREA LIVRE

QUESTAO 22

Um paciente, de 2 meses de idade & pré-maturo em
UTI neonatal, com cateter venoso central, 1 via em
jugular D e SNE para receber leite materno. Ambas
as administragbes estavam sendo realizadas por uma
mesma bomba de infusdo. As 12 h, foi inserido o leite
materno na bomba de infusdo para administracao pela
SNE pelo enfermeiro do plantdo da manha e, as 13 h, o
enfermeiro do plantdo da tarde desligou o equipamento
ao término da infusdo e detectou que o leite materno
havia sido conectado na via da infusdo endovenosa.

O equivoco na conexao pode ter sido ocasionado por fator

I. técnico, pela semelhangca e compatibilidade
entre os conectores.

Il. organizacional, pela utilizagdo de bombas
de infusdo diferentes para administracdo de
solugdes intravenosas e dietas enterais.

I1l. humano, devido ao actimulo de tarefas, levando
a nao interrupcéo de atividades, a desatencao e
a falta de descanso.

E correto o que se afirma em

0 |, apenas.
O I, apenas.
® Ilelll, apenas.
® llelll, apenas.

O Lilell
QUESTAO 23

Avalie as assergdes a seguir.

O indicador que melhor retrata o que ocorre durante a
fase fetal € o peso de nascimento da crianga.

PORQUE

Pesos ao nascer menor que 2 500 g podem ser decorrentes de
prematuridade e(ou) déficit de crescimento intrauterino.
Recém-nascidos com menos de 2 500 g sao classificados,
genericamente, como de baixo peso ao nascer.

Analisando a relag&o proposta entre as duas assercgdes
acima, assinale a alternativa correta.

0O As duas assergdes s&o proposicdes verdadeiras, e a
segunda é uma justificativa correta da primeira.

® Asduas assergdes sdo proposi¢des verdadeiras, mas
a segunda nado é uma justificativa correta da primeira.

® A primeira assergdo é uma proposi¢do verdadeira, e
a segunda é uma proposicao falsa.

® A primeira assergdo é uma proposicdo falsa, e a
segunda & uma proposi¢ao verdadeira.

@ As duas assergdes sdo proposi¢des falsas.

12 ENFERMAGEM
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QUESTAO 24
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BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Politicas de Saude. Departamento de Atencdo Basica.
Saude da crianga: acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil. Brasilia: Ministério da Saude, 2002.

André, com 10 meses de idade, é levado pelos pais a unidade de saude para acompanhamento de puericultura. A crianga
nasceu a termo, parto vaginal, com 2 800 g e medindo 49 cm. As vacinas estao atualizadas. Recebeu exclusivamente
leite materno até o sexto més de vida e continua em aleitamento. Seu peso atual € 7 500 g, o que localiza sua curva entre
os percentuais 10 e 3. Os pais informam que André ganhou menos peso, depois que passou a frequentar a creche, onde
esta em periodo de adaptacao.

Diante dessa situagéo, qual das descricdes a seguir reflete comportamento mais adequado de uma enfermeira
considerando a atengéo a saude da crianga?

0O André situa-se na faixa de normalidade nutricional (entre percentuais P97 e P3) na curva peso/idade. A enfermeira
reforca orientacdes basicas e agenda retorno conforme o calendario minimo de consulta ou de acordo com a rotina
da unidade.

® A crianga estd em risco nutricional. A enfermeira investiga possiveis fatores relacionados a desaceleragédo do
crescimento e orienta os pais no sentido de corrigi-los; orienta alimentacao especial para ganho de peso e agenda
retorno em 15 dias.

® Apesar do risco nutricional, a crianga é eutrofica. A partir disso, a enfermeira investiga possiveis causas da
desaceleragdo do crescimento e orienta os pais a respeito da alimentacdo complementar e manutencao do
aleitamento materno, agendando retorno em 30 dias.

® Adesaceleragéo do crescimento esta relacionada a adaptagéo da crianga a creche. A enfermeira reforga orientagdes
a respeito da alimentacdo complementar e agenda retorno de acordo com o calendario minimo de consultas.

@ Aenfermeira encaminha André para consulta com o pediatra, pois a desaceleragéo do crescimento é acontecimento
importante que necessita de intervengéo imediata, e agenda retorno para acompanhamento em 30 dias.

ENFERMAGEM 13
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QUESTAO 25

O acumulo técnico-politico dos trés niveis de gestao
do SUS, na implantagdo do Programa de Agentes
Comunitarios de Saude (PACS) e da Estratégia de
Saude da Familia (ESF), elementos essenciais paraa
reorientacdo do modelo de atenc¢éo, tem possibilitado
a identificacdo de um conjunto de questdes relativas
as bases conceituais e operacionais do que se tem
denominado atengao basica a saude no Brasil, e de
suas relagdes com os demais niveis do sistema. Essa
discussdo fundamenta-se nos eixos transversais da
universalidade, da integralidade e da equidade, em
um contexto de descentralizagdo e controle social
da gestao, principios assistenciais e organizativos
do SUS, consignados na legislagcdo constitucional e
infraconstitucional.

Considerando o texto como referéncia inicial, assinale a
opgéao correta acerca da atencao basica em saude.

® O Programa Saude da Familia é a estratégia
prioritaria para a reorganizacdo da atengao basica,
por ser um atendimento prestado por equipes
especialistas que se responsabilizam pelas familias
cadastradas em sua area.

® A equipe minima para a ESF é composta por um
médico de familia, um enfermeiro, um auxiliar de
enfermagem, um dentista, agentes comunitarios de
saude, um auxiliar e um técnico em higiene dental.

® Aatencgdo basica em saude é considerada a porta de
entrada para o SUS por cuidar apenas da promoc¢ao
da saude e da prevengao primaria.

® Cada equipe da ESF é responsavel pelo
acompanhamento de 3 mil pessoas ou 500 familias
de determinada area.

@ O PACS substitui a ESF em municipios com menos
de 50 mil habitantes.

AREA LIVRE

QUESTAO 26

O territorio de Laranjeiras, situado em um municipio de
pequeno porte, tem apresentado, nos ultimos anos, alta
incidéncia e prevaléncia de casos de violéncia. Estudos
realizados pelo Nucleo de Prevengéo as Violéncias e de
Promoc&o da Saude, de uma instituicdo local, revelam
que 78% dos casos sao registrados na faixa etaria de
10 a 17 anos. A gestdo municipal, em uma reunido
colegiada, elaborou um plano de gestéo integrada para
enfrentamento da situacdo. A educagdo em saude foi
uma das estratégias apontadas para que a equipe de
saude da familia enfrentasse o problema.

Nessa situacdo, é incorreto a equipe de saude da
familia considerar que a educagao em saude

€ uma estratégia de promogéo da saude.
relaciona-se a historia, a cultura e aos costumes da
comunidade.

busca apoderar a comunidade para o processo de
mudanca .

visa a participacédo ativa dos sujeitos, acontecendo
em diversos espacos.

objetiva transmitir conhecimentos universalmente
aceitos por meio de palestras, videos, panfletos,
entre outros meios.

QUESTAO 27

O Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional (PCMSOQO) é uma diretriz para orientar o
empresariado no estabelecimento de um plano de saude
ocupacional para o trabalhador.

Em muitas atividades, ha risco aumentado de aquisicao
e de transmissao de doengas infecciosas no ambiente de
trabalho. E importante a educagéo em relagdo ao emprego
correto das técnicas de protecéo individual, assim como a
indicagao correta da vacinagdo adequada, preferencialmente
ao ingresso do profissional em sua atividade.

@ 0 @ ©o

BALLALAI I; MIGOWSKI, E. Imunizagao e Prevengédo nas empresas: um guia
de orientacdo para a saude dos negoécios e do trabalhador. Rio de Janeiro, 2006.

Sao vacinas recomendadas para todos os profissionais
de saude pelo calendario de vacinagéo ocupacional da
Sociedade Brasileira de Imunizagdes:

@ pneumococica, meningococica C conjugada e
triplice viral.

@ triplice viral, hepatite A e B e colera (oral).

® febre amarela, meningocécica C conjugada e
difteria, coqueluche e tétano.

® hepatite Ae B, meningococica C conjugada e triplice viral.

@ raiva, meningocécica C conjugada e triplice viral.

14 ENFERMAGEM
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QUESTAO 28

A Politica Nacional de Atengdo Integral a Saude
do Homem, aprovada em 2009, tem como objetivo a
promocéo da melhoria das condigdes de saude da
populagdo masculina brasileira, “contribuindo para
a reducdo das causas de morbidade e mortalidade
através do enfrentamento racional dos fatores de
risco e facilitando o acesso as agdes e aos servigos
de atencéo integral a saude” (BRASIL, 2010). Hoje,
no Brasil, duas a cada trés mortes de adultos sao de
homens, o que reforga a necessidade de uma politica
especifica de atengdo a essa parcela da populagéo.
O grafico abaixo apresenta as principais causas de
mortalidade na populagcdo masculina brasileira de 20
a 59 anos de idade.

Principais causas de mortalidade na populagéo masculina de 20 a 59 anos.
Brasil - Ano Base 2007

35000 =

30000 =

25000 =

20000 =

. 15000 =

n? de dbitos

10000 =

5000 =

20a29anos 30 a 39 anos 4049 anos 50 a 59 anos
-4- Neoplasias — - Aparelho Circulatorio

—— Aparelho Digestvo —— Causas Externas

Aparelho Respiratério

MS/SVS/DASIS - SIM.Brasil, 2010.

Com base no grafico, conclui-se que

@ ha relagdo inversa entre a mortalidade por causas
externas e a mortalidade devida a doengas do
aparelho circulatério nos extremos de idade: 20-29
anos e 50-59 anos de idade.

® as curvas de mortalidade por neoplasias, doencgas
do aparelho digestivo e do aparelho respiratério tém
pouca variagao entre si na vida adulta.

® a mortalidade por neoplasias entra em ascens&o
a partir dos 39 anos de idade e estabiliza na faixa
etaria de 50 a 59 anos de idade.

® as doengcas do aparelho circulatério s&o
responsaveis por grande parte da mortalidade
durante toda a vida adulta.

@ causas externas e doengcas do aparelho
circulatério assumem curvas semelhantes apés
os 40 anos de idade.

EXAME NACIONAL DE DESEMPENHO DOS ESTUDANTES

QUESTAO 29

Margarida tem 75 anos de idade, mora sozinha, é portadora
de hipertensdo arterial e faz uso de anti-hipertensivo
diariamente, as 22 horas. Relata levantar varias vezes
durante a noite para urinar, e que, as vezes, ao se levantar
da cama, sente tonturas. Nega limitacdes ou dificuldades
na marcha.

Apds coletar esses dados durante a consulta de
enfermagem realizada na visita domiciliar, e objetivando
minimizar riscos de queda e injurias, o enfermeiro deve
orientar a idosa a

|. contratar um acompanhante/cuidador, usar fraldas
durante a noite, diminuir ingesta hidrica apés as
18 horas, manter uma luz acessa durante a noite,
usar uma bengala para apoio ao levantar-se, ir ao
banheiro antes de dormir e evitar micgdes durante
a noite. Se for necessario levantar-se, solicitar
ajuda do acompanhante/cuidador.

[I. manter durante a noite iluminacao suficiente para
orientar o trajeto ao banheiro e, se possivel, ter a
cama proxima ao interruptor de luz. Restringir o
uso de tapetes, permanecer sentada por alguns
minutos antes de levantar-se da cama, usar
calcado antiderrapante e n&o permitir animais
domésticos dentro de casa, principalmente
durante a noite.

Ill. evitar levantar-se durante a noite para urinar,
ir ao banheiro antes de se deitar, ndo usar
chinelos para caminhar até o banheiro, ingerir
liquidos até, no maximo, as 18 horas, identificar
alguém de seu convivio social para dormir em
sua casa, restringir o uso de medicamentos
diuréticos, solicitando ao médico a troca do
anti-hipertensivo diurético para inibidor da ECA.

IV. usar anti-hipertensivo diurético pela manha,
instalar barras de apoio nas paredes proximas
a cama, no trajeto até o banheiro, proximo ao
vaso sanitario e chuveiro, ter interruptor de luz
préximo a cabeceira da cama, fazer caminhadas
diarias para fortalecer a musculatura dos
membros inferiores, observar sempre as
condicdes das calgadas e usar sapatos com
solado antiderrapante.

V. providenciar bengala e solicitar orientagédo
do seu uso a um fisioterapeuta, adquirir
sapatos com alca de fixagdo no calcanhar,
iniciar atividade para fortalecimento muscular,
interromper uso de anti-hipertensivo diurético,
providenciar um acompanhante/cuidador para
periodo noturno, procurar médico e solicitar
exame de densitometria 6ssea, e providenciar
uma campainha no quarto.

E correto apenas o que se afirma em
0 lell

O lell.

® llelV.

® llieV.

O VeV
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QUESTAO 30

Uma crianga de um ano e meio de idade € levada pela
mé&e ao Centro de Saude da Familia, com sintomas
de gripe. A mae relata que a criangca vem ha 2 dias
com esse quadro e ndo estd aceitando a alimentacéo.
Ap6s avaliagéo clinica, é levantada uma forte hipdtese
diagnoéstica de sindrome respiratdria secundaria a
infecgao pelo virus Influenza A (H1N1).

Nesse caso, uma conduta imediata seria

O iniciar medicacdo apds prescricdo, identificar
comunicantes e referenciar a crianga a uma unidade
hospitalar.

aguardar confirmacao laboratorial da presenca do
virus Influenza A e, entdo, notificar o caso.

orientar a mae a administrar soro oral para que a
crianga nao se desidrate e solicitar que retorne em
menos de 24 horas para reavaliagdo do caso.

® coletar material j& na unidade do primeiro
atendimento e encaminha-lo para o laboratério mais
préoximo para garantir agilidade no diagnéstico.

@ garantir acompanhamento da crianga na atencio
basica, responsavel por acompanhar casos de baixa
complexidade, por meio da visita diaria do agente
comunitario de saude.

QUESTAO 31

Pedro, com 45 anos de idade, pedreiro e hipertenso,
nunca procurou tratamento clinico. Deu entrada na
unidade de pronto atendimento em crise hipertensiva,
com presséo arterial (PA) de 220 x 150 mmhg. Apresenta
tontura, hemiplegia direita, agnosia, apraxia e afasia,
sinais e sintomas caracteristicos de acidente vascular
cerebral (AVC).

Apbs os procedimentos para a estabilidade do quadro
clinico, os académicos de enfermagem resolveram
investigar o que esta ocorrendo. Seria correto eles
constatarem que

0 a agnosia € ocasionada pela hiperfungdo cerebral
em virtude do AVC.

® atontura é o resultado do fluxo excessivo de sangue
associado a hipoventilagéo cerebral.

® a apraxia é a capacidade de executar movimentos
propositais em areas do corpo néo afetadas, sendo
de natureza transitéria.

® a hemiplegia direita foi gerada em razdo do
comprometimento do lado direito do cérebro,
isso porque fibras nervosas cruzam o trato
piramidal quando elas passam do cérebro para
a medula espinhal.

@ a hipertenséo arterial € um fator de risco para o
AVC e que, associado as alteracdes degenerativas
do sistema vascular de natureza aterosclerdtica,
ocasiona a isquemia ou a hemorragia cerebral.

QUESTAO 32

Maria, enfermeira de hospital de grande porte,
apoiada pela administragéo, entrou em contato com a
coordenadora do curso de graduagcao em Enfermagem
e propOs que se incentivassem os alunos a realizar os
trabalhos de conclusédo de curso envolvendo o centro
cirurgico do hospital referido, uma vez que os indices de
infeccao hospitalar eram crescentes. Diante desse caso,
avalie as asserc¢des a seguir.

A pesquisa pode se configurar em instrumento de gestao
efetivo para subsidiar o planejamento, o monitoramento
e a avaliagao de processos e resultados de trabalho.

PORQUE

A pesquisa permite ao gestor o acesso a indicadores

quantitativos suficientes a gestdo do processo de
trabalho dos profissionais.

Analisando a relagéo proposta entre as duas assergdes,
assinale a opgéo correta.

0 As duas assergoes s&o proposigdes verdadeiras, e a
segunda é uma justificativa correta da primeira.

® Asduas assergdes sdo proposicées verdadeiras, mas
a segunda nao é uma justificativa correta da primeira.

® A primeira assergdo é uma proposicéo verdadeira, e
a segunda é uma proposicao falsa.

® A primeira asser¢do é uma proposicdo falsa, e a
segunda & uma proposi¢ao verdadeira.

@ As duas assergdes sdo proposi¢des falsas.
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QUESTAO 33
O grafico a seguir apresenta evolugao anual do numero de centros de atencao psicossocial (CAPS) no Brasil.
N° de CAPS
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Ministério da Saude. Dados de 2005 colhidos até outubro.
Considerando a expansao da rede de servigos substitutivos no Brasil, conclui-se que

0 aexpansio do nimero de CAPS foi importante para a reforma psiquiatrica, mas ainda ha dificuldades nos fluxos de
usuarios entre atencao basica e atencéo especializada.

o0 aumento do nimero de CAPS é importante para que as familias sem condi¢gdes de cuidar dos usuarios com
transtornos mentais possam ter uma instituicdo responsavel por eles.

os CAPS, como porta de entrada dos usuarios com transtornos mentais para o sistema de saude, devem atuar na
l6gica de reinsercéo social e cuidado interdisciplinar.

o0 aumento do numero de CAPS no pais é incoerente com os principios da reforma psiquiatrica, que busca diminuir
0 numero de instituicbes que cuidam das pessoas com transtornos mentais.

a insergéo social dos usuarios dos CAPS se da no interior do proprio sistema de saude, por meio de atividades
educativas e ludicas.

AREA LIVRE
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QUESTAO 34

A Sra. AMB, com 72 anos de idade, vilva e aposentada,
reside com um filho casado, a nora e dois netos
adolescentes. Deambula com dificuldade devido a
artrose nos joelhos e recusa uso de meio compensatoério
(bengala). Ela comparece sozinha ao Centro de Saude da
Familia (CSF) para as consultas e outros procedimentos
necessarios a manutencao de sua saude. Tem limitagédo
cognitiva e visual para entender as condutas terapéuticas
prescritas. A estrutura fisica da residéncia potencializa o
risco de quedas e outros acidentes.

Considerandoque o art3.°,inciso |, daLein.°8 842/1994,
determina que “a familia, a sociedade e o estado tém
o dever de assegurar ao idoso todos os direitos da
cidadania, garantindo sua participagdo na comunidade,
defendendo sua dignidade, bem-estar e o direito a vida”,
avalie as afirmativas abaixo.

I. A Sra. AMB apresenta risco potencial de quedas
em decorréncia da limitagao fisica e visual,
agravado pelas barreiras arquitetonicas e por se
deslocar sem acompanhante e sem bengala.

Il. Para a promog¢éo da saude e do bem-estar da
Sra. AMB, o enfermeiro deve orientar a familia
acerca da aquisicdo de cadeiras de rodas
e de dispositivos auditivos, além de evitar
deslocamentos fora de sua residéncia.

Ill. A Equipe de Saude da Familia do CSF deve
solicitar o acompanhamento de familiares para
a Sra. AMB quando do deslocamento fora do
domicilio, principalmente durante seu tratamento
no CSF.

IV. Na visita domiciliaria, o enfermeiro deve
capacitar a familia da Sra. AMB para a promo¢ao
da seguranca no domicilio, tendo em vista os
fatores ambientais favoraveis a ocorréncia de
quedas e de outros acidentes.

V. Para a promogdo da segurangca ambiental e
atendimento adequado e seguro, a Sra. AMB
deve residir em instituic&o asilar.

E correto apenas o que se afirma em

I, 1leV.

[, e lV.
[, leV.
I, 1l e IV.
I, IVeV.

WOoO®OO

QUESTAO 35

O processo de acreditagdo hospitalar propde a
participagéo voluntaria das instituicbes envolvidas com
a saude, estimulando-as a procurar a melhoria continua
da qualidade da assisténcia prestada. O enfermeiro, ao
administrar os servicos de saude, deve ter a clareza
e a compreensdo do significado das organizacdes,
refletindo acerca da sua pratica, na busca da exceléncia
do atendimento a ser prestado ao cliente.

PORQUE

A organizacdo de saude que detém o status de
“Acreditado” demonstra credibilidade perante seus
usuarios e a comunidade em geral, ja que a acreditacao
hospitalar € um método de avaliacdo de todos os
recursos disponiveis da organizagdo de saude. E um
processo voluntario, periddico e reservado, que tem por
objetivo garantir a qualidade da assisténcia por meio de
padrdes definidos.

Analisando a relagéo proposta entre as duas assercgdes
acima, assinale a opgéo correta.

As duas asserc¢des sao proposicdes verdadeiras, e a
segunda é uma justificativa correta da primeira.

As duas asserc¢bes séo proposi¢des verdadeiras, mas
a segunda nao é uma justificativa correta da primeira.
A primeira assercéo € uma proposigéo verdadeira, e
a segunda é uma proposigéo falsa.

A primeira assercao € uma proposicéo falsa, e a
segunda & uma proposi¢ao verdadeira.

As duas asserc¢des séo proposigdes falsas.

AREA LIVRE
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QUESTAO 36

O grafico a seguir apresenta o histérico da quantidade
de leitos psiquiatricos/SUS em Pernambuco, no periodo
de 1991 a junho de 2009.

1991 1999

O periodo que vai da independéncia do pais ao
comego do século XX é conhecido como a primeira
etapa da psiquiatria asilar do Brasil, marcada, de inicio,
pela ocupagéo de enfermarias das Santas Casas pelos
doentes mentais. (...) Assim como aconteceu nos outros
hospicios, o Hospital da Tamarineira [em Pernambuco]
(...) em pouco tempo excedeu sua capacidade de
internos numa clara demonstragcéo de falta de eficacia
dos métodos de tratamento utilizados. Num cenario de
mudancas politicas, a partir dos anos 30, foi iniciada a
reducédo do numero de internos.

FAGUNDES, V. L. D., BASTOS, O., VASCONCELOS, M. G.L. e LIMAFILHO, I.
de A. Atengdo a Salde Mental em Pernambuco: Perspectiva Histérica e Atual.
In: Neurobiologia, 73 (1) jan./mar. 2010 (com adaptacdes).

Considerando as informagdes apresentadas e a ope-
racionalizacdo da Politica Nacional de Saude Mental,
conclui-se que

0 aredugdo do nimero de leitos psiquiatricos ocorreu
porque sb era possivel ofertar uma assisténcia de
qualidade ao usuario caso fosse emitida autorizagéo
de internamento hospitalar (AlH).

® areducdo do nimero de leitos psiquiatricos no Brasil
é, atualmente, um grande problema que dificulta
o atendimento aos usuéarios de acordo com os
principios da Reforma Psiquiatrica.

® o internamento psiquiatrico involuntario deve ser
realizado como uma forma de assegurar ao usuario
com transtorno mental o tratamento adequado, ja
que ele nao pode tomar decisdes.

® a criagcdo de uma rede substitutiva de servigos de
saude mental acompanhou a desinstitucionalizacao
dos pacientes com transtornos mentais no Brasil.

@ a reducdo de leitos psiquiatricos foi considerada
positiva pela sociedade, porque foi acompanhada
da expansao de vagas para pacientes portadores de
patologias de maior gravidade no Brasil.

EXAME NACIONAL DE DESEMPENHO DOS ESTUDANTES

QUESTAO 37

Carolina, adolescente de 15 anos de idade, preocupada
com atraso menstrual de sete dias, buscou atendimento
em uma unidade de saude. Na consulta de enfermagem,
relatou atividade sexual nos dois Uultimos meses,
com dois parceiros, sem uso de preservativo e de
anticoncepcional.

A conduta adequada do enfermeiro frente a essa
situacao é

O orientar Carolina para observar os sinais de gravidez,
os sinais e sintomas de doencgas sexualmente
transmissiveis e agendar consulta pré-natal.

® encaminhar Carolina para exame laboratorial de
gravidez, orientar acerca dos sinais e sintomas de
doencas sexualmente transmissiveis e agendar
consulta pré-natal.

® registrar a queixa de Carolina no prontuario,
encaminhar para consulta pré-natal e grupo de
gestantes adolescentes na unidade de saude.

® investigar sinais de gravidez no exame fisico,
encaminhar Carolina para a realizacdo de exame
laboratorial para gravidez e orientar a respeito dos
riscos de contaminacdo de doengas sexualmente
transmissiveis.

@ realizar exame fisico em Carolina para investigar
os sinais gravidicos, orientar a respeito dos riscos
de doencgas sexualmente transmissiveis e agendar
consulta pré-natal.

AREA LIVRE

ENFERMAGEM 19



ENADE 2010

EXAME NACIONAL DE DESEMPENHO DOS ESTUDANTES
QUESTAO 38

A Estratégia da Saude da Familia (ESF) é prioritaria para a reorganizagdo da atengédo basica no Brasil, de
acordo com os principios doutrinarios e organizativos do SUS. A operacionalizagdo dessa estratégia pressupde a
responsabilizacdo sanitaria de uma equipe multiprofissional sobre uma determinada populagéo residente em um
territorio, com énfase na promocéao da saude e na participagdo popular. A enfermagem é uma categoria profissional
pertencente a equipe minima da ESF.

BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria de Atengéo a Saude. Departamento de Atengéo Basica. Politica nacional de atengdo basica. Brasilia: Ministério da Saude, 2006.

Considerando as premissas apresentadas, redija um texto dissertativo acerca do processo de trabalho da enfermagem
na Estratégia da Saude da Familia, dando continuidade a situag&o descrita a seguir. (valor: 10,0 pontos)

Maria, enfermeira, residente em um municipio de pequeno porte, foi convidada para ser enfermeira da equipe do Centro
de Saude da Familia que sera implantado em um bairro periférico desse municipio.

RASCUNHO - QUESTAO 38
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QUESTAO 39

“O enfermeiro que se propde a trabalhar na coletividade tem a missdo de manter e promover a saude”

FIGUEIREDO, N. M. A., 2005.

Com base nesse principio, a enfermeira Marcia convocou outras enfermeiras, Cristina e Rosa, para uma reunido, com
o objetivo de, juntas, discutirem o que se espera de um cuidado coletivo para a comunidade assistida. Considerando
esse objetivo, resolva os itens a seguir.

a) Apresente e fundamente trés temas que deveriam ser discutidos pelas enfermeiras na reunido para alcancgar o
cuidado coletivo. (valor: 5,0 pontos)

b) Conceitue cuidado coletivo. (valor: 5,0 pontos)

RASCUNHO - QUESTAO 39

1

2

10

12

13

14

15

AREA LIVRE

ENFERMAGEM 21



ENADE 2010

EXAME NACIONAL DE DESEMPENHO DOS ESTUDANTES

QUESTAO 40

Ana, com 33 semanas de gestacao, participa do grupo em uma unidade de saude. Durante as atividades, nesta semana,
as gestantes disseram que gostariam de discutir as dificuldades das maes no aleitamento materno. A enfermeira iniciou
a atividade utilizando as imagens a seguir com intuito de provocar a discuss&o do grupo.

QUE NAO E TAO FACIL | QUE ASVEZESOLEITE | QUE AS VEZES O BEBE
COMO NOS FILMES DEMORA PARA DESCER | DEMORA PARA APRENDER

COMO ASSIM
COLOSTRO?
EOMEV

ALVES, C. R. L. e MOULIN, Z. S. Saude da crianga e do adolescente: crescimento, desenvolvimento e alimentagéo. Belo Horizonte: Coopmed, 2008.
Com base nas informagdes e na tirinha utilizada pela enfermeira, resolva os itens a seguir.

a) Para realizar orientagbes, a enfermeira deve considerar a demanda dos participantes na atividade? Justifique
sua resposta. (valor: 5,0 pontos)

b) Comente acerca da contribuicdo da atividade de educagéo em saude, no pré-natal, para a mulher no pés-parto.
(valor: 2,5 pontos)

c) Discorra sobre a contribuicdo da atividade de educagédo em saude, no pré-natal, para a crianga nos primeiros
dias de vida. (valor: 2,5 pontos)

RASCUNHO - QUESTAO 40
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QUESTIONARIO DE PERCEPGAO DA PROVA

As questdes abaixo visam levantar sua opinido sobre a qualidade e a adequagéo da prova
que vocé acabou de realizar. Assinale as alternativas correspondentes a sua opinido nos
espagcos apropriados do Caderno de Respostas.

Agradecemos sua colaboragao.

QUESTAO 1

Qual o grau de dificuldade desta prova na parte de
Formacao Geral?

Muito facil.
Facil.
Médio.
Dificil.
Muito dificil.
UESTAO 2

Qual o grau de dificuldade desta prova na parte de
Componente Especifico?

O Muito facil.

PWOPOO

l

@ Muito dificil.

QUESTAO 3

Considerando a extensdo da prova, em relagdo ao
tempo total, vocé considera que a prova foi

muito longa.
longa.
adequada.
curta.

muito curta.

UESTAO 4

Os enunciados das questdes da prova na parte de
Formacao Geral estavam claros e objetivos?

l QOO

@0 @ O

Sim, todos.

Sim, a maioria.

Apenas cerca da metade.
Poucos.

Nao, nenhum.

UESTAO 5

Os enunciados das questdes da prova na parte de
Componente Especifico estavam claros e objetivos?

0 Sim, todos.

® Sim, a maioria.

® Apenas cerca da metade.
® Poucos.

@ Nao, nenhum.

PQOPOO
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QUESTAO 6

As informagoes/instru¢des fornecidas para a resolugao
das questdes foram suficientes para resolvé-las?

Sim, até excessivas.

Sim, em todas elas.

Sim, na maioria delas.
Sim, somente em algumas.
N&o, em nenhuma delas.

VOO

I

UESTAO 7

Vocé se deparou com alguma dificuldade ao responder
a prova. Qual?

Desconhecimento do conteudo.

Forma diferente de abordagem do conteudo.
Espaco insuficiente para responder as questodes.
Falta de motivagao para fazer a prova.

Nao tive qualquer tipo de dificuldade para responder
a prova.

UESTAO 8

Considerando apenas as questdes objetivas da prova,
vocé percebeu que

QOO

i

néo estudou ainda a maioria desses conteudos.
estudou alguns desses conteudos, mas nao os
aprendeu.

estudou a maioria desses conteludos, mas ndo os
aprendeu.

estudou e aprendeu muitos desses conteudos.
estudou e aprendeu todos esses conteudos.

UESTAO 9

I

Qual foi o tempo gasto por vocé para concluir a prova?

Menos de uma hora.

Entre uma e duas horas.

Entre duas e trés horas.

Entre trés e quatro horas.

Quatro horas, e ndo consegui terminar.
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