QUESTAO 38

A diferenca no comportamento de diversos tipos de fibras nervosas diante de um estimulo
elétrico externo pode ser observada em um gréfico de intensidade-duracéo do pulso elétrico. A
figura apresentada a seguir mostra um grafico de intensidade-duracdo em que se explicita a
voltagem necesséria para se produzir determinada resposta (dolorosa, motora ou sensorial), ao
serem utilizados pulsos elétricos de diferentes duracdes.
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ROBERTSON, V.; WARD, A., LOW, J. e REED, A. Eletroterapia explicada: principios e praticas. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2009.

A partir dessas informacgdes, elabore um texto, com até 15 linhas, justificando as razdes para
as diferencas entre os limiares para as respostas dolorosa, motora e sensorial, mostradas no
gréfico, independentemente da duracéo de pulso. (valor: 10,0 pontos)

Padrdo de Resposta

A Figura indica que a primeira resposta ao estimulo elétrico ocorre normalmente ao nivel
sensorial. Isso ocorre porque 0S nervos mais proximos aos eletrodos s&do nervos sensoriais
com receptores nos tecidos cutaneos e subcutaneos. E ai que a densidade de corrente é mais
alta. Um segundo fator importante € o diametro da fibra nervosa. Quanto maior o diametro,
menor é o limiar para a excitacdo. Fibras sensoriais (Ap) e motoras (Aa) séo similares: elas sédo
fiboras de grande diametro, mielinizadas, de conducdo rédpida e sdo mais prontamente
estimuladas do que as fibras de dor, que s&o de menor didmetro (As e C). Alguns nervos
motores (Aa) tém didmetros maiores do que as fibras sensoriais mais largas (Ap), e com base
neste fato, deveriam ser estimuladas a um limiar mais baixo do que as fibras sensoriais, porém,
na pratica, o limiar sensorial é, de modo mais freqliiente, alcancado primeiro, por conta da
maior proximidade das fibras sensoriais ao eletrodo.

Quantidade de linhas: 15

Ponderacéo:
1. Discorrer sobre o diametro da fibra (2,0 pontos);
2. Velocidade de conducgéo nervosa (2,0 pontos);
3. Classificacdo das fibras sensoriais e motoras (2,0 pontos);
4. Localizacdo das fibras com relacéo aos tecidos cutaneos e subcutaneos (2,0 pontos);



5. Limiar sensorial (2,0 pontos).
QUESTAO 39

Na avaliagdo sensorial cutanea, geralmente realizada por meio de estesiometria, sdo usados
frequentemente dois mapas sensoriais distintos, sendo um deles baseado na distribuicdo dos
derméatomos e outro baseado na distribuicdo de nervos sensoriais periféricos, 0os quais estdo
apresentados na figura a seguir.
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LUNDY-EKMAN, L. Neurociéncia: fundamentos para reabilitagdo. 3. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.

A partir dessas informagBes e considerando a diferenca entre os mapas sensoriais
apresentados na figura, elabore um texto, com até 15 linhas, justificando as diferentes
situagbes em que cada um desses mapas deve ser utilizado na avaliacéo fisioterapéutica da
sensibilidade. (valor: 10,0 pontos)

Padréo de Resposta

Denomina-se dermatomo o territério cutaneo inervado por fibras de uma Unica raiz dorsal. O
dermatomo recebe o nome da raiz que o inerva. O estudo da topografia dos dermatomos é
muito importante para a localiza¢do de lesdes radiculares ou medulares.

Normalmente, os nervos periféricos contribuem com fibras sensitivas de varias raizes dorsais
da medula espinhal. Assim, este mapa (nervos periféricos) é apropriado apenas para a
avaliacdo de alteragBes na sensibilidade, decorrentes de lesdes nervosas periféricas. Além
disso, conhecendo-se o territério cutdneo de distribuicdo dos nervos periféricos e o0 mapa dos
derméatomos, pode-se, diante de um quadro de perda de sensibilidade cutanea, determinar se a
lesdo foi em um nervo periférico, na medula ou nas raizes espinhais.



QUESTAO 40

A Politica Nacional de Atencéo Integral a Salde do Homem é desenvolvida pelo Ministério da
Saude, em parceria com gestores do SUS, sociedades cientificas, sociedade civil organizada,
pesquisadores, académicos e agéncias de cooperacao internacional.

A pluralidade das instituicbes envolvidas nessa construcdo é um convite e um desafio a
consideracdo da salde do homem brasileiro, nas suas idiossincrasias e similaridades, nos 5
561 municipios, 26 estados e no Distrito Federal.

Nesse sentido, a politica traduz um longo anseio da sociedade ao reconhecer que 0s agravos
do sexo masculino constituem verdadeiros problemas de salde publica.

Um dos principais objetivos dessa Politica € promover agdes de salde que contribuam,
significativamente, para a compreensdo da realidade singular masculina, nos seus diversos
contextos socioculturais e politico-econémicos. Outro é o respeito aos diferentes niveis de
desenvolvimento e organizacéo dos sistemas locais de salde e tipos de gestdo. Esse conjunto
possibilita 0 aumento da expectativa de vida e a redu¢éo dos indices de morbimortalidade por
causas previsiveis e evitdveis nessa populacao.

Para isso, a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem esta alinhada com a
Politica Nacional de Atencéo Basica — porta de entrada do Sistema Unico de Salide — com as
estratégias de humanizacao, e em consonancia com os principios do SUS, fortalecendo agGes
e servicos em redes e cuidados da saude.

MINISTERIO DA SAUDE. Politica Nacional de Atencdo Integral & Saide do Homem. Brasilia: Secretaria de
Atencéo a Saude, 2008 (com adaptacdes).

Considerando as ideias do texto acima, redija um texto dissertativo acerca do tema:

A salde do homem e suas interfaces com a sociedade moderna.
Aborde em seu texto 0s seguintes aspectos:

a) o atendimento ao homem na atencdo primaria a saude; (valor: 5,0 pontos)
b) arelacdo entre homem, trabalho e doenca. (valor: 5,0 pontos)

Padréo de Resposta

Parte (a)

O estudante deve relacionar o homem e o processo de adoecimento com os niveis de atengéo
a salde. Deve considerar a entrada do homem no atendimento a sadde, sendo que este s6
aparece na saude especializada e raramente, ou quase nunca, na atengdo primaria o que gera
a maioria dos agravos e perturbacdes nestes individuos.

Parte (b)

Finalizando a redacéo, o estudante devera abordar o mundo moderno e suas interfaces com a
vida destes homens; o que este cotidiano pode trazer de problemas para estes individuos que
se apresentam de forma heterogénea; e a necessidade de cuidados que se deve ter com a
salide do homem, tanto quanto com a da mulher.



